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Delta del Sine Saloum
Mezcla de cultura , parques naturales y comunidades del Delta

DESDE 3937€   |   11 DÍAS
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DÍA 1 SENEGAMBIA (BANJUL)

Llegada  al  aeropuerto  internacional  de  Banjul
(Gambia),  donde  el  equipo  local  os  dará  la
bienvenida. Después del traslado, nos alojaremos
en un hotel a pie de playa, ideal para empezar el
viaje con calma. Según la hora de llegada, podréis
disfrutar  de  una  primera  cena  en  grupo  y  una
breve presentación del equipo y del itinerario.
Alojamiento: BALAFON BEACH HOTEL

DÍA 2 KAFOUNTINE – ABENÉ –
ZIGUINCHOR

Por la mañana disfrutaremos de un desayuno para
cargar  energías.  Seguidamente,  iniciaremos  el
viaje hacia la Casamance (Senegal), cruzaremos la
frontera entre Senegal y Gambia. Nos dirigiremos
hacia el pueblo de Kafountine, unos de los puertos
pesqueros artesanales más importantes del África
Occidental. Allí conoceremos de cerca la tradición
pesquera y el proceso de construcción tradicional
de  las  piraguas.  Seguidamente  nos  dirigeremos
Abené,  visitaremos  el  árbol  sagrado,  una
gigantesca  ceiba  centenaria  donde  se  realizan
oraciones  y  encuentros.  También  daremos  una
vuelta por el pueblo de Abené.
Alojamiento: HOTEL KADIANDOUMAGNE

DÍA 3 ZIGUINCHOR – ILE DE
DJILAPAO – ZIGUINCHOR

Una  vez  hayamos  desayunado  iniciaremos  una
excursión en barca, donde podremos disfrutar del
paisaje en una corta navegación y cruzaremos el
brazo principal del río Casamance. Caminaremos

por el bolong hasta Djilapao, una península con
una exuberante naturaleza rodeada de manglares.
En la isla de Djilapao, visitaremos la isla de los
pájaros  donde  viven  decenas  de  especies
diferentes de aves: pelícanos, garzas, flamencos,
garzas entre otras aves. Comeremos en una casa
local y regresaremos a nuestro alojamiento.
Alojamiento: HOTEL KADIANDOUMAGNE

DÍA 4 ZIGUINCHOR – CAP SKIRRING

Por la mañana nos dirigiremos por carretera hacia
la  población  de  Cap Skirring,  el  último  pueblo
costero  de  Senegal  tocando  con  la  frontera  de
Guinea  Bissau,  donde  comeremos  en  un
restaurante local al lado de la playa y podremos
hacer  un  baño en sus  paradisíacas  playas.  Cap
Skirring ofrece una de las mejores playas de África
occidental.  Por  la  tarde  visitaremos  centro
artesanal, donde podremos encontrar todo tipo de
elementos locales, como talas de madera, tiendas
de  telas,  etc.  Realizaremos  un  taller  de  batik,
donde un especialista nos enseñará la técnica para
teñir ropa.
Alojamiento: HOTEL LES HIBISCUS

DÍA 5 CAP SKIRRING –ZIGUINCHOR
– KAOLACK

Tras el desayuno, comenzamos nuestro viaje hacia
el norte de Senegal. Cruzaremos Gambia por el
interior  en  dirección  a  Kaolack,  una  ciudad  de
paso  clave  en  el  centro  del  país.  Alojamiento:
HOTEL ADJANA

Itinerario
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DÍA 6 KAOLACK – DELTA SINE
SALOU – MAR LODJ

Por la mañana disfrutaremos de un desayuno para
cargar  energías.  Seguidamente,  iniciaremos
nuestro viaje hacia las islas del Delta de Saloum.
Nos dirigiremos hacia el embarcadero del pueblo
de pescadores de Ndangane para subirnos a la
barca y cruzar hasta Mar Lodj, una pequeña isla
ubicada en el Delta de Sine-Saloum. La economía
de esta localidad estaba basada tradicionalmente
en la agricultura y la pesca. Sin embargo, en los
últimos  años,  ambas  actividades  se  han  visto
afectadas por los efectos del cambio climático: el
continuo avance del mar y la salinización de las
tierras cultivables han llevado a un abandono de las
tareas agrícolas y a la reducción de la pesca. No
obstante,  la  isla  cuenta  con  un  gran  potencial
turístico: los brazos de agua salada y los canales de
los ríos y el mar, los bosques de manglares y las
numerosas especies de aves que visitan el delta.
Nos dirigiremos directamente  hacia  el  ecolodge
Ngel  du  Saloum,  un  proyecto  de  ecoturismo
gestionado  por  una  familia  local.  Haremos  una
visita guiada por el pueblo. Por la tarde, podremos
escoger entre hacer un taller de cuadros de arena
sobre una chapa o sobre una vaina de flamboyán,
o realizar un taller de trenzas africanas o de henna.
Alojamiento: ECOLODGE PALMARIN

DÍA 7 PALMARIN – JOAL FADIOUTH
– MBOUR – SALY

Seguiremos en vehículo hacia  Joal-Fadiouth,  uno
de los pueblos más emblemáticos de Senegal. Joal
es la ciudad natal del poeta y presidente Léopold
Sédar  Senghor,  y  está  unida por  un puente  de
madera  a  Fadiouth,  la  famosa  “isla  de  las
conchas”,  donde  incluso  el  cementer io
—compartido por cristianos y musulmanes— está
formado por millones de conchas marinas. Tras el

almuerzo  en  Joal,  nos  desplazaremos  hasta
Mbour/Saly,  donde  veremos  el  animado  puerto
pesquero al atardecer.
Alojamiento: HOTEL NEPTUNE

DÍA 8 SALY

Saly y sus playas. Relax y paseos por la playa por la
mañana. Por la tarde iremos a ver el  puerto de
Mbour.
Alojamiento: HOTEL NEPTUNE

DÍA 9 SALY – BANDIA – LOMPOUL

Dedicaremos  la  mañana  a  visitar  la  reserva  de
animales de Bandia, donde podremos ver animales
salvajes  en  libertad  y  disfrutar  de  un  entorno
natural  de sabana africana. Sin lugar a duda, la
reserva más importante de Senegal. Ahí podremos
llegar  a  ver  rinocerontes,  jirafas,  hienas,
cocodrilos, etc. Después de comer nos dirigiremos
hacia  el  desierto  de  Lompoul  donde  podremos
pasear por las dunas para admirar la puesta de sol
antes de cenar en el  ecolodge del  desierto.  (Si
llegamos a tiempo)
Alojamiento: OKAI DESERT

DÍA 10 LOMPOUL – LAGO ROSA –
DAKAR

Después del desayuno, nos dirigiremos hacia uno
de los lugares más emblemáticos de Senegal: el
Lago Retba, más conocido como el Lago Rosa por
el  tono  rosado  que  adquieren  sus  aguas,
especialmente  al  final  del  día.  Este  fenómeno
natural se debe a la alta concentración de sal y a la
presencia de unas microalgas llamadas Dunaliella
salina, que producen un pigmento rojizo cuando
absorben la luz solar. La intensidad del color varía
según la época del año y la hora del día, ¡pero en
los mejores momentos el  lago parece teñido de
fresa! Visitaremos la zona de recolección de sal,
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donde los trabajadores —muchos de ellos llegados
de  países  vecinos—  extraen  la  sal  de  manera
artesanal.  El  contraste  entre  el  agua rosada,  las
montañas blancas de sal y las barcas tradicionales
es sencillamente único. Tendremos tiempo para dar
un paseo por la orilla, tomar fotos y conocer la vida
cotidiana de quienes trabajan en esta laguna tan
especial. Tras la visita, seguiremos nuestro camino
hacia Dakar, donde nos alojaremos para la última
etapa del viaje.
Alojamiento: HOTEL CASA MARA

DÍA 11 DAKAR – ISLA DE GORÉE –

AEROPUERTO

Último día de viaje. Por la mañana, tomaremos el
ferry hacia la isla de Gorée, declarada Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO, conocida por su
historia  vinculada  a  la  trata  de  esclavos.
Recorreremos sus callejuelas llenas de buganvillas,
galerías de arte y talleres artesanales, y visitaremos
la  Casa  de  los  Esclavos,  una  experiencia
conmovedora.  Después  de  comer  en  la  isla,
regresaremos  a  Dakar  y  nos  dirigiremos  al
aeropuerto.  Fin  de  nuestros  servicios.
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¿Qué incluye?

Traslado aeropuerto -hotel- aeropuerto.

Transporte en 4×4 o minibús adaptado con chófer privado.

Transportes fluviales.

Alojamiento en habitación doble en pensión completa.

Guía de Aethnic hispanohablante que domina perfectamente las lenguas locales (wolof,  diola,
mandinga) y gran conocedor de la región.

Para grupos mayores de 12 personas, segundo guía de refuerzo.

Las actividades y talleres detallados en el itinerario y las visitas a las entidades y proyectos.

Seguro de viaje.
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Precio

Salidas regulares 2026

Del 1 de Abril al 26 de Diciembre 

Precio por persona en habitación doble 3.937 €

NOTAS

Salidas con un mínimo de 3 pax. 


